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M I T T E I L U N G E N  

J .  Kuprianoff  65 Jahre  alt 

Prof. Dr.-Ing. JOHANN KUPRIANOFF feierte am 7. Dezember 1969 seinen 65. Geburtstag. 
Als Mitherausgeber der ,,Zeitschrift ffir Em/ihrungswissenschaft" und der ,,Beitr~ge zur 
Ern~hrungswissenschaft" ist er eng mit unserer Zeitschrift und mit dem Verlag verbunden. 
Prof. KUPRIANOFF hat sich um das Gebiet der Technologie der Lebcnsmittelverarbeitung 
grofle Verdienste erworben. Seine Arbeiten haben ein weltweites Echo gefunden. Prof. 
KUPRIANOFr ist Mitglied der Heidelberger Akademie der Wissenschaften und Ehrenmitglied 
der Sociedad Espafiola de Bromatologia. Er wurde mit der Goldenen CARL V. LINDE-Medaille 
ausgczeichnet und mit dem Rang eines Kommandeurs des, ,Ordre du M6rite pour la Recherche 
et l 'Invention". 

Prof. KUPRIANOFF legt mit dem Ende des Jahres 1969 die Leitung der Bundesforschungs- 
anstalt ffir Lebensmittelkonservierung nieder. Er bleibt jedoch weiterhin Inhaber des Lehr- 
stuhls ffir Technologic der Lebensmittelverarbcitung der Universit~t Karlsruhe und Direktor 
des gleichnamigen Instituts. 

Krankenern ihrung 
Ein Leitfaden for ~.rzte und Di~itassistentinnen 

Yon Dr. A. WELSCH, Isny/AIIg~iu 
Geleitwort yon Prof. Dr. K. Spang, btuttgart 

2., ~iberarbeitete und erweiterte Auflage 
1969. X, 485 Seiten, 49 Tabellen, li|F3~,'lr~l~lll~:~raiT~,'IVm,1 DM 13,40 
(BestelI-Nr. 4193) 

Aus einer Besprechung zur 1. Auflage: 

B0cher 0bet die Krankenern~hrung sind in den letzten Jahren gewissermafSen 
am laufenden Band erschienen. Das vorliegende Buch hebt sichaber deutlich 
vom Niveau einer Reihe dieser Ver6ffentlichungen ab, da es mit grol3er 
Sachkenntnis und didaktischem Geschick das gesamte Gebiet der Kranken- 
ernahrung in 0bersichtlicher Form umfa6t. Es Ist dabei so angelegt, dab ea 
gleichzeitig for Arzte und Di&tassistentinnen yon Nutzen sein kann. 

Z. Alternsforsch. 

@ Georg Thieme Verlag �9 Stuttgart 

Far den Originale -Tefl verantwortlich: Prof. Dr. Dr. K. Lang, 7812 Bad Krozingen. 
Anzeigenverwaltung: Dr. Karl Niedermeyer Nachf., 6000 Frankfurt/Main-90, Georg-Speyex-Str. 76. 

Verlag: Dr. Dietrich Steinkopff Verlag, 6100 Darmstadt, Saalbaustr. 12. 
Herstellung: Fr~tnkische Gesellsehaftsdruckerei GmbH., 87 Wilrzburg. 
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Nach Abkratzen und L6sen der Substanzflecke und Extraktion in Chloroform-Methanol 
(Volumenverh/iltnis 2:1) effolgte die weitere Auftrermung der einzelnen Phosphatidfraktionen 
wiederum durch Dfirmschichtchromatographie an Kieselgel. Als Laufmittel wurden jetzt ver- 
wendet: Chloroform-Methanol-Eisessig-Wasser im Volumenverh/iltnis 100: 56: 20:10. Die 
Laufh6he betrug 16 cm. Bekannte Phosphatide liefen als Vergleichssubstanzen mit. Die 
Sichtbarmachung edolgtr wie oben nach Besprihhen mit Molybdatophosphorsaure. Nach 
Abkratzen der Phosphatidfraktionen erfolgte Umesterung mit 5%iger methanolischer 
Schwefels~iure. Die erhaltenen Methylester wurden anschlieflend gaschromatographiert (1). 

Abb. 1, Diinnschichtchromatogramm der Phosphatide aus Darmsaft vor und nach Gabe von 
MCT. Lecithin und Colamin laufen als Verglcichssubstanzen mit. 

Im Darmsaft linden sich sowohl vor als auch nach Gabe von MCT Colamin 
und Lecithin (Abb. 1). In beiden Fraktionen werden als Hauptkomponenten gaschro- 
matographisch Fetts~iuren der Kettenl~ingen C14, C16 und Cxs gefunden. Die Haupt- 
vertreter sind Palmitin-, Stearin- und 01s~iure. Als Nebenkomponenten finden sich 
C14-Gesfittigt, C16-Monoen und Cla-Dien. Die prozentuale Verteilung auf die ein- 
zelnen Komponenten vor und nach Gabe yon MCT ergibt sich aus Tab. 1. 

Tab. 1. Verteilung der Fetts~iuren in der isolierten Phosphatidfraktion des menschlichen 
Darmsaftes vor und nach Gabe von MCT. 

Anzahl der C-Atome Lecithin Lecithin Colamin Colamin 
vor MCT nach MCT vor MCT nach MCT 

14 14,9 2,6 3,5 3,2 
16 35,0 26,2 24,4 34,0 
16:I 4,2 8,6 3,0 7,3 
18 14,1 17,5 15,3 15,7 
18:1 28,7 37,5 47,3 32,7 
18:2 3,1 7,6 6,6 7,0 

Summe 100,0 100,0 100,1 99,9 
Ges/ittigte Fetts~iuren 64,0 46,3 43,2 52,9 
Monocne 32,9 46,1 50,3 40,0 
Polyene 3,1 7,6 6,6 7,0 
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In  der Lecithinfraktion fmdet sich bei den Fetts~iuren mit 14 und 16 C-Atomen 
eine Abnahrne nach Gabe yon MCT, hingegen eine Zunahme bei den Fetts~turen der 
Kettenl~inge C1~ sowie bei C16-Monoen, C~a-Monoen und ClrDien .  Beim Colamin 
zeigen die Fettsauren C14-Ges~ittigt und C~8-Monoen eine Abnahme nach Gabe yon 
MCT, w[ihrend die Glieder C16-Ges~ittigt, C16-Monoen, Cls-Ges~ttigt und Cls-Dien 
nach MCT prozentual zunehmen. - Im Gesamten nehmen nach MCT-Gabe in der 
Lecithinfraktion die ges~ittigten Fetts/iuren ab, die unge~tt igten zu. Beim Colamin 
hingegen nehmen die ges[tttigten und zweifach-unges~ittigten Fettsauren nach MCT 
zu, die einfach-unges~ittigten Fetts~iuren ab. 

Aus unseren Versuchen ergibt sich, da6 bei der Resorption yon MCT die Phospha- 
tide keine wesentliche Rolle spielen. Ein Einbau yon Fetts~turen der mittelkettigen 
Triglyzeride in die Phosphatidmolektile findet nicht statt. Das MCT-Molekiil scheint 
infolge seiner Kleinheit in der Lage zu sein, die Darmwand ohne Beteiligung anderer 
Fettfraktionen zu durehdringen. Die wesentliche Relic der Phosphatide bei der 
Resorption normaler Fette liegt wahrscheinlich in ihrer Emulgatorwirkung. 

Zusammenfassung 

Es werden die Phosphatide im menschlichen Darmsaft vor und nach der Gabe yon MCT 
bestimmt. Die Methodik wird beschrieben. Die einzelnen Fettsfiuren wcrden gaschromato- 
graphisch bestimmt und ihre prozentualc Verteilung angegeben. Die Rolle der Phosphatide 
bei der Resorption yon Fett und MCT wird diskutiert. 
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